
 
 

Список экипировки и оборудования, допускаемого до соревнований IPF 

 
Действует с 1 января 2019 до 31 декабря 2022 
Обновлено 01.01.2022 
 

Предметы личной экипировки: 

К использованию в соревнованиях по пауэрлифтингу допускаются только поддерживающие трико и майки, бинты, 
пояса, наколенники и трико производителей, официально зарегистрированных и одобренных Техническим 
комитетом IPF. Это относится ко всем чемпионатам и рекордам от местных до мировых. 
 
Вся экипировка, отмеченная звездочкой (*), предварительно одобрена. Эта экипировка находится в стадии 
производства и еще не поступила в продажу. После окончательной проверки и утверждения IPF звездочка (*) будет 
удалена, и экипировка будет официально разрешена к продаже для соревнований IPF. 
 

Equipped & Classic - допускается в экипировочном и классическом дивизионах 
Equipped - допускается только в экипировочном дивизионе 

SBD 

SBD Singlets 
Трико 

Экипировка и классика 

SBD Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

SBD Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 
SBD lifting Singlet 2019 

Трико 
Экипировка и классика 

SBD Flexible Wrist Wraps 2019 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

SBD Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика 
SBD Powerlifting Singlet Men's 2019 

Трико 
Экипировка и классика 

SBD Stiff Wrist Wraps 2019 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

SBD Weightlifting Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика 

SBD Powerlifting Singlet Women's 2019 
Трико 

Экипировка и классика 

SBD Knee Wraps Competition 2019 
Бинты на колени 

Экипировка 

SBD Knee Sleeves 2019 
Наколенники 

Экипировка и классика 
SBD Belts 

Пояса 
Экипировка и классика 

SBD Knee Wraps Training 2019 
Бинты на колени 

Экипировка 
 

 

ELEIKO 

ELEIKO Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

ELEIKO Singlet 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

ELEIKO Knee Sleeves 5mm 
Наколенники 

Экипировка и классика 
ELEIKO Powerlifting Belt 

Пояс 
Экипировка и классика 

ELEIKO Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка и классика 

ELEIKO Knee Sleeves 7mm 
Наколенники 

Экипировка и классика 

 

Rogue 

Пояс Ohio 3" Lifting Belt 
Пояс 

Экипировка и классика 

Пояс Rogue 13mm Lever Belt 
Пояс на карабине  

Экипировка и классика 

Пояс Rogue 13mm Powerlifting Belt 
Пояс 

Экипировка и классика 
Наколенники Rogue 7MM Knee Sleeves  

Наколенники 

Экипировка и классика 
  



 

А7 
 

А7 CONE Knee Sleeves (various 
colours)                                    Наколенники 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 55 Medium Wrist Wraps - 55mm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика           (разные цвета) 

A7 Lever Belt - 10mm 
Пояс с карабином  

Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 CONE Knee Sleeves - Stiff (various 
colours)                                   Наколенники 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 77 Medium Wrist Wraps - 77mm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 Lever Belt - 13mm 
Пояс с карабином  

Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 Singlet (various colours) 
Трико 

Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 99 Medium Wrist Wraps - 99mm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 Pioneer Cut Prong Belt - 10mm 
Пояс с пряжкой один штырь  

Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 55 Flex Wrist Wraps - 55cm 
(various colours)                 Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 55 Stiff Wrist Wraps - 55mm 
(various colours)                  Кистевые бинты 
Экипировка и классика            (разные цвета) 

A7 Pioneer Cut Prong Belt - 13mm 
                             Пояс с пряжкой один штырь 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 77 Flex Wrist Wraps - 77mm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 77 Stiff Wrist Wraps - 77mm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

 

A7 99 Flex Wrist Wraps - 99cm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

A7 99 Stiff Wrist Wraps - 99mm 
(various colours)                   Кистевые бинты 
Экипировка и классика             (разные цвета) 

 

 

Lift.Net (Stoic) 
 

Stoic Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Stoic Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Stoic Lever Belt 
Пояс с карабином 

Экипировка и классика 

Stoic Singlet 
Трико 

Экипировка и классика 

Stoic Single Prong Belt 
Пояс с пряжкой один штырь  

Экипировка и классика 
 

 

Rehband только наколенники толщиной 7 мм, различных расцветок, в соответствии с номером модели,  

указанным после # 
 

2 Panel Design - Rehband Blue Line Knee 
Sleeves 7mm #7084 

 
Экипировка и классика 

V-Shape Design - Rehband Original Knee 
Sleeves 7mm #7051 

 
Экипировка и классика 

4-Panel Design - Rehband RX Knee 
Sleeves Power Max 7mm - All Sleeves 
starting #1055 - same design, different 
colours 
Экипировка и классика 

4-Panel Design - Rehband Knee Sleeves 
RX 7mm - All Sleeves starting #1054 -
same design, different colours 

 
Экипировка и классика 

* 2-Panel Design with reinforced seams - 
Rehband RX Knee Sleeves MAX 7mm - 
All Sleeves starting #1056 - same design, 
different colours 
Экипировка и классика 

 

 
 
 
 
 
 

http://lift.net/


 

Titan Support Systems 

Titan Singlets - various colour 
combinations allowed                        Трико 
Экипировка и классика               (допускаются 

различные сочетания цветов) 

Signature Gold Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Titan Spartan Suit 
Комбинезон для приседаний  

Экипировка 

Titan Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика         

Wrist Wraps Т.Н.P. (with lettering or 
yellow stripes)                       Кистевые бинты 
Экипировка и классика 

Titan Super Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Titan Knee Sleeves Yellow Jacket 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Knee Wraps T.H.P. (with lettering or 

yellow stripes)                     Бинты на колени 

Экипировка 

Titan Fury Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titan Velocity Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

Knee Wraps RPM (black with green, pink 
or orange stripes)                Бинты на колени 
Экипировка 

Titan Fury NXG+ SHP Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titan Lever Belts 
            Пояс на карабине 

Экипировка и классика         

Titanium Knee Wraps            
Бинты на колени  

Экипировка 

Titan F6 Tornado Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titan Quick Release Belts 
Пояс с накидной пряжкой 

Экипировка и классика 

Red Devil Knee Wraps 
Бинты на колени  

Экипировка 

Titan Katana + Super Katana Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titan Belts with Single or Double Prong 
Пояс с пряжкой один или два штыря  

Экипировка и классика 

Signature Gold Knee Wraps 
Бинты на колени  

Экипировка 

Titan Super Katana low cut Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Wrist Wraps MAX RPM (black with green, 
pink or orange stripes)     Кистевые бинты 
Экипировка и классика 

Titan Squat Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Titan Super Katana low cut Collar Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

Titanium Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Titan Centurion Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Vortex Shirt 
Поддерживающая майка 

Экипировка 
 

Red Devil Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Titan Super Centurion Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 
 

 

Inzer 

INZER Singlets - various colour 
combinations allowed                         Трико 
Экипировка и классика               (допускаются 
                          различные сочетания цветов) 

Z-Suit  
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

Iron Knee Wraps Z 
Бинты на колени  

Экипировка 

* IAD Singlet 
Трико 

Экипировка и классика         

Erector Shirt - No Sleeves 
Майка для приседаний и тяги  

Экипировка 

W30 Knee Wraps (Red Line) 
Бинты на колени 

Экипировка 

INZER Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Heavy Duty Erector Shirt - Sleeves 
Майка для приседаний и тяги  

Экипировка 

W40 Knee Wraps (True Black) 

Бинты на колени 
Экипировка 

* IAD Knee Sleeves  
Наколенники 

Экипировка и классика 

Heavy Duty Blast Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W50 Knee Wraps (Gripper) 
Бинты на колени 

Экипировка 



 
 
 

INZER Belt with prongs 
            Пояс с пряжкой и штырями 

Экипировка и классика         

High Performance Heavy Duty Blast Shirt 
(HPHD)                              Майка для жима 
Экипировка 

W60 Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 

INZER Lever Belts 
Пояса с карабином 

Экипировка и классика 

Extra High Performance Heavy Duty Blast 
Shirt (EHPHD)                    Майка для жима 
Экипировка 

W70 Knee Wraps (Black Beauty) 
Бинты на колени 

Экипировка 

PR Belt (Power Ratchet) 
Пояс с застежкой-трещеткой  

Экипировка и классика 

Blast Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W80 Knee Wraps (4x4) 
Бинты на колени  

Экипировка 

* IAD Belt  
Пояс 

Экипировка и классика 

The Wrath Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W30 Wrist Wraps (Red Line) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Champion Suit 
Комбинезон для приседаний  

Экипировка 

The Rage Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W40 Wrist Wraps (True Black) 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Hard Core Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

The Rage-X Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W50 Wrist Wraps (Gripper) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

TRX Squat Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

XB Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W60 Wrist Wraps 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Megathrust Squat Suit 
Комбинезон для приседаний 

Экипировка 

Phenom Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W70 Wrist Wraps (Black Beauty) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

MAX DL Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

Bolt Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 

W80 Wrist Wraps (4x4) 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 

Fusion Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

CB Bench Shirt 
Майка для жима 

Экипировка 
 

XDL Deadlift Suit 
Комбинезон для тяги 

Экипировка 

Iron Wrist Wraps Z 
Кистевые бинты 

Экипировка и классика 
 

 

Iron Tanks 

Iron Tanks Conquer Singlet / Soft Suit (all models) 
Трико (все модели)  

Экипировка и классика 

Iron Tanks Lever Belt (all models) 10mm; 13mm 
Пояс на карабине (все модели) 

Экипировка и классика 

Iron Tanks 7mm Iron Knee Sleeves(all models) 
Наколенники (все модели) 

Экипировка и классика 

Iron Tanks Single Prong Belt (all models) 10mm; 13mm 
Пояс с пряжкой один штырь (все модели) 

Экипировка и классика 

Iron Tanks Ironclad Wrist Wraps (all models) (12",18", 24",30", 
36", 40")                                            Кистевые бинты (все модели) 
Экипировка и классика 

 

 
 
 
 
 



 

Lifting Large 

Singlets "Basics"  

Экипировка и классика                                                                   Трико 

Lever Belts "Economy"  

Экипировка и классика                                              Пояса на карабине 

Singlets "Economy"  

Экипировка и классика                                                                   Трико 

Lever Belts "Competition"  

Экипировка и классика                                              Пояса на карабине 

Lever Belts  

Экипировка и классика                                             Пояса на карабине 

Single Prong Belts "Economy"  

Экипировка и классика                             Пояса с пряжкой один штырь 

Double Prong Belts  

Экипировка и классика                              Пояса с пряжкой два штыря 

Single Prong Belts "Competition"  

Экипировка и классика                             Пояса с пряжкой один штырь 

 

ONI Ltd. (Bukiya) 

Oni Singlet 

Экипировка и классика                                                                   Трико 

GLFIT Wrist Wrap 

Экипировка и классика                                                   Кистевые бинты 

Oni Knee Sleeves 

Экипировка и классика                                                       Наколенники 

Oni Bench Press Shirt 

Экипировка                                                                     Майка для жима 

Oni Knee Sleeves XX 

Экипировка и классика                                                       Наколенники 

Oni Lever Belt Action 

Экипировка и классика                                                Пояс на карабине 

Oni Wrist Wraps 

Экипировка и классика                                                  Кистевые бинты  

Oni Quick Release Belt 

Экипировка и классика                                   Пояс с накидной пряжкой 

Oni Wrist Wraps XX 

Экипировка и классика                                                  Кистевые бинты 

Oni Single Prong Belt 

Экипировка и классика                               Пояс с пряжкой один штырь 

 

Strength Shop 

Strength Shop Singlets 

Экипировка и классика                                                                   Трико 

Strength Shop Lever Belts 2", 2.5", 3", 4" 

Экипировка и классика                                              Пояса на карабине 

Strength Shop Inferno Knee Sleeves 

Экипировка и классика                                                       Наколенники 

Strength Shop Single/Double Prong Buckle Belts 

Экипировка и классика                      Пояса с пряжкой один/два штыря 

Strength Shop Zeus Medium Wrist Wraps 

Экипировка и классика                                                  Кистевые бинты 

Strength Shop Single/Double Prong Buckle Belts with Front logo 

Экипировка и классика                      Пояса с пряжкой один/два штыря 

Strength Shop Thor Heavy Wrist Wraps 

Экипировка и классика                                                  Кистевые бинты 

Strength Shop Single/Double Prong Buckle Belts with Grip 

Экипировка и классик    Пояса с пряжкой один/два штыря с захватом 

 

Super Training Products/Sling Shot 

Black Singlet 
Трико 

Экипировка и классика                                                                    

Sport Knee Sleeves 
Наколенники 

Экипировка и классика 

Sling Shot Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 

Signature Singlet 
Трико 

Экипировка и классика                                                                    

Sling Shot Wrist Wraps 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

World Record Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 

 



 
 
 
Performance Singlet 

Трико 
Экипировка и классика                                                                    

Gansta Wrist Wraps 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Strong Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 
Classic Singlet 

Трико 
Экипировка и классика                                                                    

Strong Wrist Wraps 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Gansta Knee Wraps 
Бинты на колени 

Экипировка 
Sling Shot Knee Sleeves 2.0 

Наколенники 
Экипировка и классика 

Stretchy Wrist Wraps 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Strong Belt 
Пояс с пряжкой один штырь  

Экипировка и классика 
Strong Knee Sleeves 

Наколенники 
Экипировка и классика 

Power Wrist Wraps 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 

Lever Belt 
Пояс на карабине 

Экипировка и классика 
Extreme "X" Knee Sleeves 

Наколенники 
Экипировка и классика 

Gansta Flex Wrist Wraps 
Кистевые бинты  

Экипировка и классика 
 

 

Wahlanders 

Belts with Prongs 
       Пояса с накидной пряжкой 

Экипировка и классика 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Только диски, грифы, стойки для приседаний, стойки и скамьи для жима производителей, официально 
зарегистрированных и одобренных Техническим комитетом IPF, допускаются для использования на мировых, 
региональных и континентальных чемпионатах. Установление мировых рекордов допускается только с 
использованием грифов и дисков, указанных в этом списке: 
 

Одобренные грифы, диски и стойки: 

ELEIKO Скамьи для жима, стойки для приседаний и жима, грифы и диски для пауэрлифтинга 

ER EQUIPMENT Скамьи для жима, стойки для приседаний и жима 

IVANKO Грифы и диски для пауэрлифтинга 

LEOKO Грифы и диски для пауэрлифтинга 

PALLINI Скамьи для жима, стойки для приседаний и жима, грифы и диски для пауэрлифтинга 

ROGUE Скамьи для жима, стойки для приседаний и жима, гриф и диски для пауэрлифтинга 

UESAKA Грифы и диски для пауэрлифтинга 

TITEX Грифы и диски для пауэрлифтинга 

ZAOBA BULL Скамьи для жима, стойки для приседаний и жима, гриф и диски для пауэрлифтинга 

 
 

Одобренные логотипы: 

• Barbellmedicine 
• EVERLIFT "Push The Envelope" 

(Размер взноса за логотип – 500 евро в год) 

Пользователь данного оборудования для пауэрлифтинга освобождает IPF, ее представителей, агентов и 

аффилированных лиц от любой ответственности, возникающей в результате использования этого 

оборудования. Кроме того, пользователь соглашается использовать это оборудование в соответствии с 

рекомендациями производителя. Невыполнение этого требования аннулирует всю ответственность IPF, ее 

агентов и аффилированных лиц, а также производителя данного оборудования. Использование данного 

оборудования означает согласие с настоящими условиями. 

 

Составители: Йохан Смит – председатель Технического комитета IPF и Дитмар Вольф – казначей IPF 



Список элементов спортивной экипировки,  

произведённых компанией "Русская Турбина",  

соответствующих техническим требованиям IPF. 

По решению Конференции ФПР от 18.02.2020г. разрешены к использованию 

на соревнованиях до уровня федерального округа 
 

1. Коленные бинты 

 X, 2 метра 

 Double X, 2 метра 

 Gadiev Pro, 2 метра 

 Power, 2 метра 

2. Кистевые бинты 

 X, 60, 90 см 

 Double X, 60, 90 см 

 Triple X, 60, 90 см 

 Gadiev Pro, 60, 90 см 

 Power, 60, 90 см 

3. Наколенники 

 Серия Crosser, 5, 7 мм 

 Серия Power, 7 мм 

4. Трико неподдерживающее 

5. Атлетические ремни (в работе) 

6. Прочие товары и аксессуары, соответствующие требованиям IPF. Такие, как 

гольфы, футболки, повязки, магнезия. 

 


